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UÀÄgÀÄªÁtÂÂ

UÉÆÃ UÁæªÀÄ AiÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀÆªÀðgÀAUÀzÀ°è ZÁvÀÄªÀiÁð À̧å
ZÁvÀÄªÀiÁð¸Àå, ¥Àæw ¸ÀAªÀvÀìgÀzÀ¯ÉÆèAzÀÄ DªÀvÀð£À. DµÁqsÀ ±ÀÄzÀÞ

¥ÀÆtÂðªÉÄAiÀÄAzÀÄ ¥ÁægÀA s̈À. À̧ªÀÄ À̧Û PÀÄ®PÉÆÃnUÀÆ UÀÄgÀÄ«£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÁå À̧ ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼À£ÀÄß À̧äj¹, ¥ÀÆf À̧ÄªÀÅzÀÄ CA¢£À «±ÉÃµÀ.

DUÀ PÉÊUÉÆAqÀ ZÁvÀÄªÀiÁð À̧å ªÀævÀ £Á®ÄÌ ¥ÀPÀëUÀ¼À PÁ®, CAzÀgÉ JgÀqÀÄ
ªÀiÁ À̧UÀ¼À ¥ÀAiÀÄðAvÀ PÀAPÀt §zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F JgÀqÀÄ ªÀiÁ À̧UÀ¼À°è s̈ÉÆÃUÀðgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ¼ÉUÁ®. ZÉÊvÀæ ªÀiÁ À̧zÀ°è
¥À®è«¹zÀ ºÀ¹gÀÄ, ¥ÀæPÀÈw ªÀiÁvÉ PÀgÀÄtÂ¹zÀ ¤ÃgÀ G¹j¤AzÀ ºÀZÀÑ-ºÀ¹gÁV
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ® EzÁVzÉ. C®èzÉÃ, fÃªÀ-dAvÀÄUÀ¼ÀÄ wÃªÀævÀgÀzÀ°è
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ PÁ®ªÀÇ EzÉÃ DVzÉ. ºÁUÁV F PÁ®UÀ¼À°è ¸ÀAZÁgÀ
¤¶zÀÞ.

DzÀÝjAzÀ ZÁvÀÄªÀiÁð À̧å ªÀævÀzsÁjUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÀqÉ £É̄ É¤AvÀÄ ̧ ÁézsÁåAiÀÄzÀ°è
¤gÀvÀgÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ zÀ±Àð£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

F CªÀ¢ü £ÀªÀÄä «±Àé ªÀÄAUÀ® UÉÆÃ UÁæªÀÄ AiÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀÆªÀðgÀAUÀzÀ°èzÉ.
F AiÀiÁvÉæ À̧ªÀÄ À̧Û s̈ÀÆªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄAUÀ®ªÀ£ÀÄß D²¹ ºÉÆgÀnzÀÄÝ, CzÀgÀ
¸ÀégÀÆ¥À aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀgÀ-£ÁrUÀ¼À°è E½¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ¸ÀPÁ®ªÁVzÉ.

fÃªÀ ¥ÀæPÀÈw CAvÉAiÉÄÃ C£ÀÄªÁUÀ°. À̧È¶Ö zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀ°
JAzÀÄ PÀgÀ eÉÆÃr¹ ¥Áæyð Ȩ́ÆÃt.

J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀ°...

ºÀÆgÀt
UÀÄgÀÄªÁtÂ
§z À ÄP À£ À Ä ß  º À¸ À£ÁV¸ À Äª À° è
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¥ÁvÀæ

¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ
ªÀiÁ À̧zÀ UÉÆÃªÀÅ: §gÀUÀÆgÀÄ
UÉÆÃªÀÅ-PÁ£ÀÆ£ÀÄ-£ÀªÀÄUÉµÀÄ Ö
UÉÆvÀÄÛ?

»ÃUÉÆAzÀÄ ºÁ°£À À̧éUÀvÀ

¥ÀæPÁ±À£À: IT4COW ¸ÀAWÀl£É
groups.yahoo.com/group/IT4COW

CAvÀgÀeÁ® vÁt: vishwagou.org

¸ÀA¥ÀPÀð: govishva@gmail.com

 

|| ªÀAzÉÃ UÉÆÃ ªÀiÁvÀgÀªÀiï ||
²æÃªÀÄdÓUÀzÀÄÎgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð UÉÆÃPÀtð ªÀÄAqÀ¯Á¢üÃ±À

²æÃ ²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ̈ sÁgÀwÃ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf
²æÃgÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀªÀÄoÀ

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÉÆzÀ® PÀ̧ Á¬ÄSÁ£É PÀ®ÌvÁÛzÀ°è 1760gÀ°è

DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÉÆzÀ® ¸ÁévÀAvÀæöå À̧ªÀÄgÀ 1857gÀ°è UÉÆÃ«£À

»£Éß É̄¬ÄAzÀ̄ ÉÃ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.



¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ
¥Àæ: UÉÆÃªÀiÁA¸À GzÀåªÀÄ¢AzÀ d® ªÀiÁ°£Àå, d® ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ?
G: CªÉÄjPÀzÀ°è DUÀÄªÀ d®ªÀiÁ°£ÀåzÀ°è ±ÉÃ.50 gÀµÀÄÖ UÉÆÃªÀiÁA¸À GzÀåªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÄÃªÀÅ, zsÁ£Àå, PÀÈ¶UÉ
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ d®ªÀiÁ°£Àå GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. EzÀ®èzÉ ®PÁëAvÀgÀ zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ
¸ÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀUÀtÂ, UÀAd®zÀ ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄªÀ d®ªÀiÁ°£Àå. CªÉÄjPÀzÀ°è ¥Àæw ªÀµÀð §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À°è ±ÉÃ.
50 ¥Á®Ä UÉÆÃªÀiÁA¸À GzÀåªÀÄPÁÌV DUÀÄvÀÛzÉ. M§â UÉÆÃªÀiÁA¸À ¨sÀPÀëPÀ¤UÉ ¢£ÀPÉÌ 4200 UÁå®£ï ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ M§â
¸À¸ÁåºÁjUÉ ¢£ÀPÉÌ 1200 UÁå®£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÁPÀÄ. MAzÀÄ ¥ËAqÀÄ UÉÆÃ¢ü ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 25 UÁå®£ï ¤ÃgÀÄ ¸ÁPÀÄ. MAzÀÄ ¥ËAqÀÄ
UÉÆÃªÀiÁA¸À GvÁàzÀ£ÉUÉ 2, 500 UÁå®£ï ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæ: ºÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸À ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ ?
G: ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ºÁ®ÄPÉÆqÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ ¥À²ÑªÀÄzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EzÀÄ ±ÀÄzÀÞ
C«ªÉÃPÀ. CªÀÅ fÃªÀªÀiÁ£À«rÃ ¤ÃqÀÄªÀ UÉÆÃªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CjvÁUÀ F C«ªÉÃPÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ºÀ¸ÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆAzÀgÉ ªÀiÁA¸À, gÀPÀÛ, ªÀÄÆ¼É, ZÀªÀÄð EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DzÁAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ¸Á«gÀ
gÀÆ.UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÁQzÀgÉ ¸ÀUÀtÂ, UÀAd®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è (20 ªÀµÀð) zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DzÁAiÀÄ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 ®PÀë gÀÆ.UÀ¼ÀÄ. FUÀ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¯Á¨sÀPÀgÀ? PÉÆ®ÄèªÀÅzÉÆÃ? ¸ÁPÀÄªÀÅzÉÆÃ? ¸ÁPÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ
¸ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð wÃªÀiÁð¤¹vÀÄ.
- ¥ÉÇæ. ©. JA. PÀÄªÀiÁgÀ¸Áé«Ä (PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ) (¸ÀAUÀæºÀ: G¯Áè¸ï ¹. PÉ)
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§zÀÄPÀ£ÀÄß ºÀ̧ À£ÁV À̧ÄªÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¥ÁvÀæ

«±Àé ªÀÄAUÀ® UÉÆÃ UÁæªÀÄ AiÀiÁvÉæ

J®ègÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÀ¸À£ÁV¸ÀÄªÀÅzÉÃ F AiÀiÁvÉæAiÀÄ GzÉÝÃ±À.
CzÀÄ £Á«gÀ§ºÀÄzÀÄ, UÉÆÃ«gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E£ÀÄß K£ÉÃ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ, J®èªÀ£ÀÆß vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CvÁå¸É¬ÄAzÀ
MAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ C£Àß PÀ¹AiÀÄÄªÀ, fÃªÀ »AqÀÄªÀ «PÀÈwUÉ
D¸ÀàzÀ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ F AiÀiÁvÉæ
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ°zÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F ªÀÄAUÀ¼À
¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä zÀ¤AiÀÄ°è ªÉÆ¼ÀV¹, DUÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðPÉÌ
PÉÊ ºÀZÀÑ¨ÉÃPÁzÀ dªÁ¨ÁÝj EzÉ.

§zÀÄPÀÄ ºÀ¸À£ÁV¸ÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄUÉ
AiÀiÁvÉæ DgÀA¨sÀ ªÀÄAUÀ¼À CµÉÖÃ. §zÀÄPÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ ºÀ¸À£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤vÀåzÀ
PÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è ªÀÄÄA¢lÖ
D±ÀAiÀÄzÀAvÉ gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¥À æwA i ÉÆAzÀgÀ ¸À é g ÀÆ¥ÀªÀÇ
C£À£ÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ ¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÆ
«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÁAiÀÄðPÉÌ JvÀÛ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀnÖ
UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, UÉÆÃªÀÄÆvÁæ¢UÀ¼À QÃl£Á±ÀPÀ
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. UÉÆÃªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®
ºÁ°£À AiÀÄAvÀæªÁV £ÉÆÃqÀzÉÃ, UÉÆÃ«¤AzÀ DfÃªÀ¥ÀAiÀÄðAvÀ
®©ü¸ÀÄªÀ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ, UÉÆÃªÀÄAiÀÄUÀ¼À GvÀÌøµÀÖvÉAiÀÄ §UÉUÀÆ
CjvÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

GzÀå«Ä: MAzÉÃ GzÁºÀgÀuÉ -UÉÆÃªÀÄÆvÀæ CPÀð
PÀqÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÆß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀÄzÉÃ C£ÉÃPÀ
«²µÀÖ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §UÉ§UÉAiÀÄ UÀªÉÇåÃvÀà£ÀßUÀ½VªÉ. F GzÀåªÀÄ
PÉëÃvÀæ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdQÌ£ÀÆß ºÉÆ¸ÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ GzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ

¤z sÁ£ ÀªÁV ªÀ Ä ÄAzÉ§gÀ Äw ÛzÁ Ý g É . ¸ À é® à j¸ï Ì
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁzÀgÀÆ ¸ÉÊ UÀªÉÇåÃvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ DUÀÄªÀ ̄ Á s̈À, GzÀå«Ä-
UÁæºÀPÀj§âgÀ ¤jÃPÉëUÀÆ «ÄÃjzÀÄÝ.

UÀªÉÇåÃzÀåªÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉ - zÉÃ²Ã DPÀ¼À ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ,
¨ÉuÉÚ, vÀÄ¥Àà; §UÉ§UÉAiÀÄ wAr-w¤¸ÀÄ; PÁå£Àìgï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ,
¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ, £ÀgÀgÉÆÃUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ,

ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ, PÀtÄÚ-Q«-ªÀÄÆV£À vÉÆAzÀgÉ,
dégÀ, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ²ÃvÀ-
£ÉUÀr, PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ
UÀªÉÇåÃvÀà£Àß ¹zÀÞ OµÀzsÀ; ¸Á§Æ£ÀÄ, ±ÁåA¥ÀÆ,
¸ËAzÀAiÀÄð ªÀz s ÀðPÀUÀ¼À vÀA iÀ iÁjAiÀÄ°è
UÀªÉÇåÃvÀà£Àß«zÀÝgÉ CzÀgÀ ªÀiÁvÉÃ ¨ÉÃgÉ;
ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ UÉÆ§âgÀ, QÃl£Á±ÀPÀ,
PÀ¼É£Á±ÀPÀªÁVAiÀÄÆ ̧ ÉÊ; CrUÉ C¤®, «zÀÄåvï
GvÁàzÀ£É J®èªÀÇ ¸ÁzsÀå.

MAzÀA±ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. GzÀå«Ä CµÀÆÖ
¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß PÉÆ¼ÉîºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ AiÉÆÃZÀ£É JAzÉA¢UÀÆ
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ̄ Á s̈ÀzÀ°è J®ègÀÆ vÀAvÀªÀÄä ¥Á®£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¤Ãw J®èjUÀÆ PÉëÃªÀÄ.

PÁ«ÄðPÀ, «eÁÕ¤, ¥ÀvÀæPÀvÀð, PÀ¯Á«zÀ, ²æÃ¸ÁªÀiÁ£Àå:
¤dªÁzÀ ªÀiË®å ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÀAvÀªÀÄä ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ
JAwgÀ¨ÉÃPÀÄ? aAw£É £ÀqÉ¹, ©aÑPÉÆAqÀ zÁjAiÀÄ°è
£ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F £ÀqÉ G½zÉ®èjUÀÆ ̧ ÀÆáwðAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è.



§gÀUÀÆgÀÄ
ªÀiÁ¸ÀzÀ  UÉÆÃªÀÅ
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ªÀÄÆ® : §gÀUÀÆgÀÄ UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À
- vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ
« s̈ÁUÀ : PÉ® À̧UÁgÀ vÀ½
¸ÁzsÁgÀt JvÀÛgÀzÀ GvÀÛªÀÄ PÉ® À̧UÁgÀ vÀ½.
ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ºÉÆgÀ®Ä CvÀåvÀÛªÀÄ
ºÉÆÃjUÀ½ªÀÅ.
§tÚ : PÀAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚ. ©½ ºÁUÀÆ
PÀqÀÄ PÀAzÀÄ §tÚzÀªÀÅUÀ¼ÀÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄÄR : PÉÆA©£À ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÉÆAqÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆA§Ä : PÀAzÀÄ §tÚ, GzÀÝªÁVzÀÄÝ,
§ÄqÀzÀ°è ºÀwÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ : À̧¥ÀÆgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
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§gÀUÀÆgÀÄ vÀ½AiÀÄ PÀÄjvÁV F ¨ÁjAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀzÀ
UÉÆÃªÀÅ CAPÀt. ºÉaÑ£À ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÀAvÉ §UÀÆðgï
CxÀªÁ §gÀUÀÆgÀÄ vÀ½ vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß vÀ£Àß vÀªÀj¤AzÀ̄ ÉÃ
¥ÀqÉ¢zÉ. §gÀUÀÆgÀÄ vÀ½AiÀÄ vÀªÀgÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À
FgÉÆÃqï f¯ÉèAiÀÄ ¨sÀªÁ¤ vÁ®ÆQ£À §gÀUÀÆgÀÄ
¨ÉlÖ¥À æzÉÃ±À. E°è£À °AUÁAiÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁA¨Ár
d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß §ºÀÄ»A¢¤AzÀ®Æ gÀQë¹PÉÆAqÀÄ
§AzÀªÀgÀÄ. ±ÀÄzsÀÞ PÉ® À̧UÁgÀ vÀ½ §gÀUÀÆgÀÄ.

§gÀUÀÆgÀÄ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß §gÀUÀÆgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÁPÀÄªÀ
PÀæªÀÄªÉÃ «±ÉÃµÀªÁzÀzÀÄÝ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥ÁnÖÃUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄAzÉUÀ¼À°è zÀlÖ CgÀtå¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
¸ÁPÀÄvÁÛgÉ. F ªÀÄAzÉAiÀÄ ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
°AUÁAiÀiï d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ. ¥ÀæwÃ ¥ÁnÖÃUÀ¼ÀÄ LªÀwÛjAzÀ
E£ÀÆßgÀgÀªÉgÉUÀÆ ºÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀµÀðzÀ°è
§ºÀÄPÁ® CgÀtå CxÀªÁ ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼À°è PÁ® ºÁPÀÄªÀ
F ªÀÄAzÉUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÀÄVÎ PÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ
ºÀ½îUÉ PÀgÉvÀgÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄVÎAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼ÀzÀÄÝ ’PÀvÉÛzÀÄrvÀ’!.
¸ÀÄVÎAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ d£ÀªÀjAiÀÄªÀgÉUÀÆ §gÀUÀÆgÀÄ
¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ 40 Q«Ä zÀÆgÀ«gÀÄªÀ G¦à£ÀUÀtÂAiÀÄ°è
EªÀÅUÀ¼À ªÁ À̧. CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ zÀlÖ CgÀtåzÉÆ¼ÀUÀqÉ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄå¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀæªÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ
C£ÀÆZÁ£ÀªÁV £ÀqÉzÀÄ§A¢zÉ.

§gÀUÀÆgÀÄ vÀ½AiÀÄ ºÉÆÃjUÀ¼ÀÄ À̧é®à ºÉZÉÑ gËzÀæ
À̧é̈ sÁªÀzÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¹ªÀÅzÀPÉÌ vÀÄA¨Á vÁ¼Éä ̈ ÉÃPÀÄ.

MªÉÄä ¥À¼ÀVzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRj C¥ÀÇªÀð
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ gÉÊvÀgÀ CA É̈ÆÃt. ̈ ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼À KgÀÄ E¼ÀPÀ°£À
s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À°è ±ÀæªÀÄ«®èzÉ  l£ïUÀlÖ É̄ s̈ÁgÀ J¼ÉAiÀÄÄªÀ

¸ÁªÀÄxÀåð EªÀÅUÀ¼À «±ÉÃµÀ. §gÀUÀÆgÀÄ vÀ½UÀ¼ÀÄ DPÁgÀzÀ°è
ªÉÄÊ À̧Æj£À EvÀgÀ vÀ½UÀ¼ÀAvÉAiÉÄ DzÀgÉ À̧é®à PÀÄ¼Àî CµÉÖ.

§gÀUÀÆgÀÄ ¤ªÀiÁj

(6£É ¥ÀÅl £ÉÆÃr)
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EA¢£À F AiÀiÁAwæÃPÀÈvÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è UÉÆÃªÀÅ K£ÀÄ?
AiÀiÁPÉ? £ÀªÀÄä À̧A«zsÁ£À, PÁ£ÀÆ£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ?
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè UÉÆÃ«£À PÀÄjvÀÄ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ EvÉÛÃ? EzÉAiÉÄÃ? EvÁå¢ CªÀ±ÀåPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
EAzÀÄ C£ÉÃPÀjUÉ GvÀÛgÀ UÉÆwÛgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. F PÀÄjvÀÄ
£ÀªÀÄä/«zÉÃ±ÀUÀ¼À EwºÁ À̧zÀ°è, ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è G É̄èÃRªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÉÇÃðZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ wÃ¥ÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀ
UÉÆÃ«£À «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ E°è É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ QgÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉ. EzÀjAzÀ UÉÆÃ ̧ ÀAªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁ
C©üAiÀiÁ£ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁzÀ°è ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥sÀªÀiÁð£ÀÄ (DeÉÕ)
ºÉÆgÀr¹zÀÝ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ ÀªÉÇÃðZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ
1958gÀ vÀ£Àß wÃ¥ÉÆðAzÀgÀ°è G¯ÉèÃT¹zÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 48£ÉÃ «¢üAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
‘ s̈ÁgÀvÀzÀ°è UÉÆÃºÀvÉå À̧A¥ÀÆtð ¤®è É̈ÃPÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è
F PÀÄjvÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ gÁdåUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹, vÀ½
À̧AªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ PÀqÉ PÀÆqÀ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ

ºÉÃ½zÉ’. ¸ÀªÉÇÃðZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ 2001gÀ wÃ¦ð£À°è
UÉÆÃºÀvÉå vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀÄjvÀÄ ̧ ÀªÀÄ À̧Û ̧ ÀªÀiÁd UÀªÀÄ£À ¤µÉÃzsÀ

«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è:

1 ¨Á° ¢éÃ¥ÀzÀ°è UÉÆÃªÀiÁA¸À ¨sÀPÀëuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß £Á¬ÄVAvÀ QÃ¼ÁV
£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

2 £ÀÆ¥Á¤ À̧zÁ (EAqÉÆÃ£ÉÃµÁå) ¢éÃ¥ÀzÀ°è
UÉÆÃªÀiÁA¸À ¨s ÀP À ëuÉ ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛUÉ
Hj¤AzÀ̄ ÉÃ §»µÁÌgÀ ºÁPÀÄªÀ PÀpt ²PÉë
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

3 dUÀwÛ£À CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ À̧A À̧Ìøw ªÀÄvÀÄÛ
d£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÀÄªÉÄÃj ºÁUÀÆ
¨É©¯ÉÆÃ£ÁUÀ¼À°è UÉÆÃºÀvÁå ¤µÉÃzs À
PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ.

4 £ÀªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ°è UÉÆÃ
ºÀAvÀPÀjUÉ UÀ°èUÉÃj¸ÀÄªÀ ²PÉë eÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ.

5 C¥ÁÏ¤¸ÁÛ£ÀzÀ ±Á¸À£Á¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ
£ÀÆgÀºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ CºÀ̄ ï ̧ ÀÄ£Àßvï£À ¥sÀvÁé ¥ÀæPÁgÀ
(zsÁ«ÄðPÀ DeÉÕ) UÉÆÃªÀzsÉ ¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVvÀÄÛ.

6 EgÁ£ï£À°è PÀÆqÀ UÉÆÃºÀvÁå ¤µÉÃzsÀ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è:

ªÀÄºÁ£ï vÁdªÀÄºÀ¯ï ¤ªÀiÁðvÀÈ dºÁAVÃgÀ£À
PÁ®zÀ°è UÉÆÃºÀv É å ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ P Àpt ²PÉ ë
¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝzÀ®èzÉÃ UÉÆÃªÀzsÉ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤µÉÃzsÀªÁVvÀÄÛ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §¤ðAiÀÄgï J£ÀÄßªÀ «zÉÃ² AiÀiÁwæPÀ vÀ£Àß
¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£ÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV §gÉzÀÄPÉÆArzÁÝ£É.
UÉÆÃ«¤AzÀ ºÀrzÀÄ À̧ªÀÄ À̧Û ¥ÁætÂUÀ¼À ºÀvÉå vÀqÉzÁUÀ
ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧ªÀiÁdzÀ G£Àßw ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹é gÁdgÀ°è M§âgÁzÀ
ºÀµÀðªÀzsÀð£À ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É ªÀiÁvÀæªÀ®è vÀ£Àß ªÁå¦ÛAiÀÄ°è F
PÀÄjvÀÄ PÀæªÀÄPÀÆqÀ PÉÊUÉÆArzÀÝ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä EwºÁ À̧
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊzÀgÁ°AiÀÄ DqÀ½vÀ PÁ®zÀ°è UÉÆÃºÀvÉå

PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ. DzÀgÉ PÉÆqÀUÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è
(DV£À ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ gÁdå) «°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ D PÁ£ÀÆ£ÀÄ
P ÀÆqÀ CzÀgÉÆA¢UÉ «°Ã£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 1964gÀ°è
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ‘UÉÆÃºÀvÉå ªÀÄvÀÄÛ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀët
PÁ¬ÄzÉ’ (»A¢£À ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ gÁdåzÀ UÉÆÃºÀvÉå ¤µÉÃzsÀ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ 1948) ºÉ¸ÀgÀ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjUÉÆ½¹zÉ. D
PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ UÉÆÃºÀvÉå ¤µÉÃzsÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ºÀvÉåUÁV
¸ÁUÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÆ
C¥ÀgÁzsÀ JA¢zÉ.

EAzÀÄ CAQ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ PÉÃªÀ®
«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®è ¸ÁévÀAvÁæöå £ÀAvÀgÀ 1947
¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ UÉÆÃºÀvÉå eÁ¹ÛAiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
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»ÃUÉÆAzÀÄ ºÁ°£À À̧éUÀvÀ

¥ÀÅmÁtÂ ªÀÄPÀÌ½AzÀ »rzÀÄ CdÓ-CfÓAiÀÄgÀªÀgÉUÉ
J®èjUÀÆ £Á£ÉAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ.  £À£Àß gÀÄa, ¸ÁézÀ
J®èªÀ£ÀÆß J®ègÀÆ ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ.  ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£ÀzÀªÀjAzÀ
C£ÀªÀgÀvÀ ¥ÀÇf¸À®àqÀÄªÀ ¥À«vÀæ UÉÆÃªÀiÁvÉ¬ÄAzÀ
PÉÆqÀ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GvÀà£ÀßªÁVzÉÝÃ£ÉA§ RÄ¶
£À£ ÀU É .  ¥ ÀÇtð ¥Ë¶ÖPÁA± ÀAi À ÄÄP À ÛªÁV M¼É î
DgÉÆÃUÀ åªÀ£ÉÆßzÀV¸ÀÄªÀ PÉ®¸À £À£À ßzÀÄ.  §¤ß,
£À£ÉÆß¼ÀVgÀÄªÀ, ¤ªÀÄUÀÄ¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É PÉÃ½.

s̈ÀÄ«AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÉÆgÀPÀÄªÀ CªÀÄÈvÀªÀAvÉ £Á£ÀÄ.
EzÀÄ §jÃ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ®è.  ¸ÁzsÁjvÀªÁV
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj À̧®àlÖ ¤vÀå À̧vÀå.  K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ CAxÀzÀÄÝ
£À£Àß°è CAvÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ® EzÉAiÀiÁ?  F
PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ PÀtÄÚºÁ¬Ä¹:

£À£Àß°ègÀÄªÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ
À̧Ä® s̈ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ

QrßAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀAvÉ.

vÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

£Á£ÉÆ§â CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ
«µÀ«gÉÆÃ¢ü (anti-oxidant)

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀÄ£À¹ì£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ
¥ÉÇmÁå²AiÀÄA£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉÝÃ£É.

ª À Äz s À Äª É ÄÃº Àª À£ À Ä ß ¤ªÁj¸ À Äª À ª À ÄÆ®P À
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ À̧PÀÌgÉAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÀÆ À̧ªÀÄÈzÀÞ DºÁgÀ.

vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ°£À §½PÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ £Á£ÉÃ GvÀÛªÀÄ
DºÁgÀ.

£À£Àß°ègÀÄªÀ PÀrªÉÄ PÉÆ©â£ÀA±À ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
¦ümï DVqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¨ÉÆdÄÓ ¨É¼ÉAiÀÄzÀAvÉAiÀÄÆ
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á Ȩ́ÆágÀ̧ ï
¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ EzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀ.

E£ÉÆßAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±À CAzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ À¸ÁåºÁjUÀ½UÉ zÉÆgÀPÀzÀ «l«Ä£ï B12

£À£Àß°èzÉ. zÀÈ¶ÖAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ PÉgÉÆÃn£ï
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ.  £À£Àß°ègÀÄªÀ ¥sÉÇÃ°Pï DªÀÄè ̧ ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è
C¤Ã«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ.  ¸ÀtÚªÀÄUÀÄ«£À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ««zsÀ gÀPÀÛ̧ Áæ«ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀðå«gÀÄªÀ «l«Ä£ï PÉ PÀÆqÁ £À£Àß°èzÉ!

£À£Àß°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄA±À ̄ ÁåPÉÆÖÃ¸ï.  EzÀÄ
¤ÃªÀÅ ¤vÀå §¼À̧ ÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉVAvÀ ̧ Àé®à PÀrªÉÄ ¹»AiÀÄÄ¼ÀîzÀÝAvÉ.
zÉÃºÀPÉÌ PÁå°ìAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¸ÉÆágÀ¸ï CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è F ̄ ÁåPÉÆÖÃ¸ï ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ À̧AQÃtð © «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄ¼À°è
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Æ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

E£ÀÄß £À£Àß°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR R¤eÁA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
PÁå°ìAiÀÄªÀiï, ¥Á À̧ágÀ̧ ï, ̧ ÉÆÃrAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁå²AiÀÄA.
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀP À UÀ æAyUÀ¼À°è E£ï¸ÀÄ°£ï C£ÀÄß
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ fAPï£À DUÀgÀªÀAvÉ
£Á£ÀÄ.  zÉÃºÀgÀPÀëuÉAiÀÄ PÉ® À̧zÀ®Æè EzÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ.
£À£Àß°è ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß G¥À GvÀà£ÀßUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ PÁå°ìAiÀÄA.  EzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÉÄA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ®è w½¢gÀÄªÀ
«ZÁgÀ.  CµÉÖÃ C®èzÉ, £ÁªÀÅ C¹ÜgÀAzsÀævÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÆß
PÀrªÉÄ ªÀiÁzÀÄvÉÛÃªÉA§ÄzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
PÀAqÀÄ§A¢zÉAiÀÄAvÉ.

¤ªÀÄä zÉÃºÀgÀPÀëuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ «l«Ä£ï A, B2,

B3 EªÀÅUÀ¼À DUÀgÀ £Á£ÀÄ.

EA¢£À ¤ªÀÄä ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVgÀÄªÀ
D«ÄèÃAiÀÄvÉ (acidity) AiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ
¥É¦ÖPï ºÀÄtÚ£ÀÆß UÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÉÛÃ£É.

E¤ßvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ PÉÆ É̄Æ£ï
(colon), ZÀªÀÄð ºÁUÀÆ ¸À Û£ À PÁå£À ìgïUÀ¼ À£ ÀÆß
PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ.

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ̧ ÀAUÀºÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
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É̈AUÀ¼ÀÆj£À Vj£ÀUÀgÀzÀ°è CPÉÆÖÃ§gï 27, 2007gÀAzÀÄ ¥ÉÃeÁªÀgÀ ªÀÄoÁ¢üÃ±ÀégÀ ²æÃ «±ÉéÃ±ÀwÃxÀð ²æÃ¥ÁzÀAUÀ¼ÀªÀjAzÀ
F UÉÆÃ «±Àé E-¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ À̧AaPÉAiÀÄ É̄ÆÃPÁ¥ÀðuÉ dgÀÄVvÀÄ. ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 21£ÉAiÀÄ À̧AaPÉ. F
¥ÀwæPÉ CAvÀgÀeÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ ® s̈Àå. EzÉÃ À̧AaPÉAiÀÄ ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è EzÀgÀ eÁ®vÁtzÀ «¼Á À̧«zÉ. C°èUÉ s̈ÉÃn
¤Ãr »A¢£À À̧AaPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀAiÀÄ«lÄÖ F E-¥ÀwæPÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¹.
F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn À̧®Ä É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÆ É̈ÃPÀÄ. zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆr.
£ÀªÀÄä «¼Á À̧ - govishva@gmail.com

À̧A¥ÁzÀPÀgÀ £ÀÄr

  «gÉÆÃ¢ü ¸ÀAªÀvÀìgÀ        DµÁqsÀ          dÆ£ï 2009                    ¸ÀA¥ÀÅl-3     ¸ÀAaPÉ-6

§gÀUÀÆgÀÄ vÀ½AiÀÄ  ºÀ̧ ÀÄ ºÉÆÃjUÀ¼À §tÚ §ÆzÀÄ §tÚ. CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ Ȩ́ÆÃQzÀAvÉ ©½AiÀÄ ¥ÀmÉÖUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÀÅ
©½, PÀ¥ÀÅöà zÀ£ÀUÀ¼ÀÆ PÁt¹UÀÄªÀÅ¢zÉ. CA¨ÁèZÉjAiÀÄAvÉAiÉÆÃ, PÀAUÁAiÀiÁªÀiï£ÀAvÉAiÉÆ EªÀÅUÀ¼À §tÚ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ
§zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. zsÀÈqÀ±ÀjÃjUÀ¼ÁzÀ §gÀUÀÆgÀÄ ºÉÆÃjUÀ¼ÀÄ £ÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧é®à ªÀÄ É̄£ÁqÀÄ VqÀØzÀAvÉAiÉÄ PÀAqÀgÀÆ
§gÀUÀÆgÀÄ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ eÁwAiÀÄ ºÀ¸ÀÄ ¤ªÀiÁj. 100jAzÀ 150 ¸ÉAn«ÄÃlgï ¸ÁªÀÄ£ÀåªÁV ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀzÀgÉ
170jAzÀ 200gÀgÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃjUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÆA§Ä (CdªÀiÁ À̧Ä 30 Ȩ́.«Ä), À̧tÚ qÀÄ§â,
ªÀÄÄAZÁaPÉÆAqÀ ºÀuÉ, 295 PÉÃf¬ÄAzÀ 340PÉÃfAiÀÄªÀgÉUÉ vÀÆPÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ.

gÀAUÀÄgÀAV£À xÀ¼ÀPÀÄ¨É¼ÀQ£À dUÀwÛUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁV §gÀUÀÆgï vÀ½AiÀÄ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ¥Á®PÀgÀÄ ¥ÁnÖAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
¥ÉÃmÉ Ȩ́ÃgÀÄwÛzÀÝgÉ §gÀUÀÆgÀÄ vÀ½ À̧ASÉåAiÀÄ°è Ȩ́ÆgÀUÀÄwÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ?

- ªÀÄzsÀÄPÉÃ±À zÉÆqÉØÃj

(3£É ¥ÀÅl¢AzÀ)

¤¸ÀìA±ÀAiÀÄ. ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£Á E¯ÁSÉ ¥ÀæPÁgÀ 1951 jAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæwÃ MAzÀÄ ¸Á«gÀ d£ÀjUÉ UÉÆÃ«£À
À̧ASÉåAiÀÄ C£ÀÄ¥ÁvÀ AiÀiÁªÀ jÃw PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛ §A¢zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå (¥Àæw 1000 ªÀÄA¢UÉ)  1951-430 1961-400 1971-326 1981-278 1991-
202 2001-110

CAzÀgÉ 2011gÀ°è ¥ÀæwÃ ¸Á«gÀ ªÀÄA¢UÉ PÉÃªÀ® 20 UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÁzÀ°è ¥ÀæwÃ ªÀåQÛUÉ? AiÉÆÃa¹.

EAvÀºÀ QèµÀÖ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EAzÀÄ UÉÆÃ À̧AgÀPÀëuÉ, ̧ ÀAªÀzsÀð£É ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃºÀvÁå ¤µÉÃzsÀ PÀÄjvÀAvÉ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ
KPÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀPÁ®. EzÉÃ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄjvÀÄ
UÁæªÀÄUÁæªÀÄUÀ¼À°è ºÉÊ£ÀÄUÁgÀ/PÀÈ¶PÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ¨ÉÃQzÉ. ºÁUÁzÁUÀ UÉÆÃ UÁæªÀÄ¢AzÀ «±ÀéªÀÄAUÀ®zÀ PÀ£À¸ÀÄ
PÁtÄwÛgÀÄªÀ D ªÀÄºÁ£ï AiÀÄwUÀ¼À D±ÀAiÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¸ÁPÁgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

- À̧zÁ²ªÀ ªÉÆAwªÀiÁgÀÄ

(4£É ¥ÀÅl¢AzÀ)

£À£Àß°è 85 ±ÉÃPÀqÁ ¤Ãj£ÀA±À«zÉ.  ºÁUÁV £Á£ÀÄ zÀæªÀ ºÁUÀÆ WÀ£À DºÁgÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀAxÀ
À̧AvÀÈ¦Û £À£ÀUÉ.

£À£Àß §zÀ¯ÁV, £À£ÀUÉ ̧ Àj¸ÁnAiÀiÁV, £À£ÀßµÀÄÖ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ¹UÀÄªÀ DºÁgÀ E£ÉÆßA¢®èªÉA§ ºÉUÀÎ½PÉ.   ̧ ÀtÚ
ªÀÄPÀÌ½UÉ, ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ, ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ, UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ, ̈ ÁtAwAiÀÄjUÉ CUÀvÀåªÁzÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ J®ègÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ®Æè ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄªÉ.  K¤zÀÝgÀÆ EzÀPÉÌ®è ªÀÄÆ® D
UÉÆÃªÀiÁvÉ.  CªÀ½AzÀ PÉÆqÀ®àlÄÖ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ CvÀÄå¥ÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ zsÀ£ÀåvÉ £À£ÀßzÀÄ.

E«µÀÄÖ £À£Àß §UÉUÉ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  À̧«¸ÁÛgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆgÀlgÉ E£ÀßµÀÄÖ
«µÀAiÀÄUÀ½ªÉ.  ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ.  E£ÉÆßªÉÄä §AzÀÄ ºÉ¼ÀÄvÉÛÃ£É.  £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.

  - C£ÀÄ²æÃ J¯ï.

UÉÆÃªÀÅ-PÁ£ÀÆ£ÀÄ-£ÀªÀÄUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ?

ªÀiÁ À̧zÀ UÉÆÃªÀÅ - §gÀUÀÆgÀÄ


