
¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁjªÉ. E-¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÆ ºÀ®«ªÉ. DzÀgÉ 
UÉÆÃ«£À §UÉV£À ¥ÀwæPÉ, CzÀgÀ®Æè E-¥ÀwæPÉ E®èªÉÃ E®è 
J£Àß§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ? CAxÀzÉÆÝAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÄ.  

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è UÉÆÃªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
CvÀåUÀvÀå.  KPÉAzÀgÉ, §¯ÁqsÀå ¨sÁgÀvÀ ¤ªÀiÁðtzÀ £ÀªÀÄä PÀ£À¹UÉ 
Cr¥ÁAiÀÄªÉÃ UÉÆÃªÀÅ. ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ 
¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ fÃ«UÉ £ÁªÀÅ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀé wÃgÁ PÀrªÉÄ.  

EµÉÖAzÀgÉ CxÀðªÁUÀ°QÌ®è. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ, CdÓ 
ªÀÄÄaÑlÖ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ QÃ°PÉÊ ¹UÀ¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ 
ªÀÄÄvÀÄÛ-gÀvÀßUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ F ¤¸ÀUÀðzÀ C£ÀWÀðå gÀvÀß 
UÉÆÃªÀÅ. CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ CjªÉA§ QÃ°PÉÊ £ÀªÀÄä°è®è. PÁgÀt 
£ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ ¹j zÉÆgÀPÀÄwÛ®è.  

C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ E®è. £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÁéyðUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä 
GzÁÞgÀ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖzÁUÀ ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÁAiÀÄðPÉÌ ªÀÄ£ÀªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. UÉÆÃ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÉÄA§ÄzÀÆ 
£ÀªÀÄUÁVAiÉÄÃ DUÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄð. EzÀÆ £ÀªÀÄä GzÁÞgÀªÉÃ. 

E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆÃ°PÉ vÉAV£À ªÀÄgÀ. vÉAV£À PÁ¬ÄAiÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ w½AiÀÄzÀªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀrzÀÄ ¸ËzÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 
w½zÀªÀ£ÀÄ ¸ÁPÀÄvÁÛ£É.  

 

UÉÆÃªÀÅ £À«ÄäAzÀ ¨ÉÃqÀÄªÀÅzÀÄ EµÉÖÃ  
¸ÀºÀd d£À£À, ¸ÀºÀd §zÀÄPÀÄ, ¸ÀºÀd ªÀÄgÀt 

 

UÉÆÃªÀÇ a£ÀßzÀ ªÉÆmÉÖ¬ÄqÀÄªÀ PÉÆÃ½AiÀÄAvÉ. §zÀÄQzÀÝµÀÄÖ 
¢£ÀªÀÇ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. ºÉ¸ÀgÉÃ PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ, EzÀgÀ §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆAqÀµÀÆÖ ¯Á¨sÀ ºÉZÀÄÑ. ¯Á¨sÀ RavÀªÁzÀgÉ ¸ÀºÀdªÁV 
£ÁªÀÅ UÉÆÃªÀ£ÀÄß G½¸ÀÄvÉÛÃªÉ; gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F vÀvÀÛ÷ézÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ F E-¥ÀwæPÉ EzÉ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À PÁAiÀÄð ¸ÀvÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄªÀÅzÀÄ. E-¥ÀwæPÉAiÀÄÆ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ®tÂAiÀiÁVzÉ. 
UÉÆÃ«£À §UÉV£À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

EwºÁ¸ÀªÀ£ÉÆßªÉÄä CªÀ¯ÉÆÃQ¹. J®è AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À®Æè 
¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹ªÉ, ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀwæPÉAiÀÄzÀÆ 
CzÉÃ ºÉÆuÉ. FUÀ®Æ MAzÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ DgÀA¨sÀªÁVzÉ. 

ºÀÆgÀt 

¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ 
UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ°èAiÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ¸ÀzÀ UÉÆÃªÀÅ -PÁAPÉæÃeï 
C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀ 

UÉÆÃªÀÄÆvÀæ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃvÀ½AiÉÄÃ KPÉ? 
DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ°è UÉÆÃªÀÅ 
GvÀÌöÈµÀÖ ¸À£Áä£À 
QëÃgÀ¥Á£À 
PÉÆÃn ¤ÃgÁd£À 
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gÁªÀiÁAiÀÄt, ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀAxÀ JgÀqÀÄ 
ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞUÀ¼À£ÀÄß dUÀvÀÄÛ PÀArzÉ.  EzÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ – UÉÆÃ«UÁV£À zsÀªÀÄðAiÀÄÄzÀÞ. E°è 
JgÀqÉÃ ¥ÀPÀë. MAzÉÆÃ UÉÆÃ«£À dvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 
CxÀªÁ «gÉÆÃzsÀ¥ÀPÀëzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀl¸ÀÜªÁVgÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ºÉÃ½, ¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃgÁ?  

«±Áé¸À«zÉ, F zsÀªÀÄðAiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¤ÃªÉ®ègÀÆ 
zsÀªÀÄðAiÉÆÃzsÀgÁUÀÄwÛÃgÉAzÀÄ; zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀgÀ 
ºÉÆÃgÁqÀÄwÛÃgÉAzÀÄ. dUÀwÛ£À J®è §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼ÀÆ 
UÉÆÃ«£À ¥ÀgÀ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. CAxÀ ¸ÀAzÉÃ±À ºÉÆvÀÄÛ F 
CAvÀgÀeÁ® ¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊd §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
DAzÉÆÃ®£ÀPÉÌ DºÁé¤¸ÀÄvÀÛzÉ. F DAzÉÆÃ®£ÀzÀ 
¥ÀæwÃPÀ UÉÆÃªÀÅ. EzÉÃ £ÀªÀÄävÀ£À, £ÀªÀÄä ¸Áé©üªÀiÁ£À.  
UÉÆÃªÉAzÀgÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄvÀé.  

zÀÄgÀzÀÈµÀÖ, £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄäzÉ®èªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ 
wgÀ¸ÁÌgÀ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀQÌAvÀ «zÉÃ±À EµÀÖ. £ÀªÀÄUÉ 
`¨sÁgÀvÀ’QÌAxÀ `EArAiÀiÁ’ JAzÀgÉÃ »vÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
DºÁgÀ, DZÁgÀ, «ZÁgÀUÀ¼É®èªÀÅ PÀÆqÀ. £É£À¦r, 
CªÁªÀÅªÀÇ D¥ÀÛªÁUÀ¯ÁgÀªÀÅ. £ÁªÀÅ ¥ÀgÀQÃAiÀÄgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¨sÁµÉ, DZÁgÀUÀ¼À zÉéÃ²UÀ¼À®è. DzÀgÉ 
£ÀªÀÄäzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄävÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ 
¥ÀgÀQÃAiÀÄgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÉÆÃt.  

DzÀgÉ £ÀªÀÄäzÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. £ÀªÀÄä 
zÉÃ±À, ¸ÀA¸ÀÌöÈw, ¨sÁµÉ, ¥ÀgÀA¥ÀgÉ -EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
¦æÃw ¨É¼ÉAiÀÄ°. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄÆ DUÀ°. 
EAxÀ ¸Áé©üªÀiÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
DAzÉÆÃ®£ÀPÉÌ UÉÆÃªÀÅ ¥ÀæwÃPÀ.  

UÉÆÃªÀÅ zÀ£À ªÀiÁvÀæªÀ®è. CzÀÄ zsÀ£ÀªÀÇ ºËzÀÄ, 
¸ÁzsÀ£ÀªÀÇ ºËzÀÄ. gÁµÀÖç ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ, «±Àé 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À. PÀÈvÀPÀvÉ¬ÄAzÀ 
¸ÀºÀdvÉAiÉÄqÉUÉ ¸ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£À.  

G¥À¤µÀwÛ£À°è ºÉÃ½zÉ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÆ 
CzÀ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¹zÀgÀÄ -"K½ JzÉÝÃ½, UÀÄj 
ªÀÄÄlÄÖªÀ vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¬Äj". ¤ªÀÄä §zÀÄQ£À 
C¹Ü¨sÁgÀ C®ÄUÁqÀÄwÛzÉ. £Á±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. PÀuÉÛgÉzÀÄ 
MªÉÄä £ÉÆÃr CzÀ£ÀÄß. £ÀªÀÄä »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ, 
dvÉAiÉÄÃ EzÉ UÉÆÃªÀÅ. CzÉÃ £À²¹zÀgÉ, £ÀªÀÄä 
§zÀÄPÀÆ £À²¸ÀÄvÀÛzÉ. K½. JZÀÑgÀUÉÆ½î. UÉÆÃªÀ£ÀÄß 
gÀQë¹, ¤ªÀÄä£ÀÆß gÀQë¹PÉÆ½î. `F-¥ÀwæPÉ’ D PÀgÉ 
¤ÃqÀÄwÛzÉ. CzÀÄ dUÀzÀUÀ® ªÉÆgÉAiÀÄ°. eÁUÀÈw 
ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀiÁUÀ°. 

-²æÃªÀÄdÓUÀzÀÄÎgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð ²æÃ 
gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ ¨sÁgÀwÃ ¸Áé«ÄÃf, ²æÃ 

¸ÀA¸ÁÜ£À UÉÆÃPÀtð, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀ 
ªÀÄoÀ, ºÉÆ¸À£ÀUÀgÀ 

¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ 
¥Àæ: ¨sÉÆÃ¥Á¯ï C¤® zÀÄgÀAvÀ, ¯ÁvÀÆgï ¨sÀÆPÀA¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UÉÆÃ«£À ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 
G: ¨sÉÆÃ¥À¯ï C¤® zÀÄgÀAvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CVßºÉÆÃvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ, ¸ÉUÀtÂ¬ÄAzÀ ¸Áj¹zÀÝ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ K£ÀÆ DUÀ¢zÀÝzÀÄ zÁR¯É. CzÉÃjÃw ¯ÁvÀÆgï ¨sÀÆPÀA¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÀnÖ ºÁPÀzÉ ¸ÀºÀdªÁV 
CqÁØqÀÄwÛzÀÝ AiÀiÁªÀ UÉÆÃ«UÀÆ K£ÀÆ DV®è. 

¥Àæ: CtÄ«QgÀt vÀqÉUÉ UÉÆÃªÀÄAiÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀÇgÀPÀ? GzÁºÀgÀuÉ EzÉAiÉÄ? 
G: CtÄ±ÀQÛ PÉÃAzÀæUÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ½UÉ ¸ÉUÀtÂ¬ÄAzÀ ¸Áj¹zÀ°è CzÀÄ CtÄ ¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ 
mÁæA¨ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ°è F jÃw ªÀiÁrzÁÝgÉ, ªÀiÁvÀæªÀ®è gÀµÁåzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ®Æè PÀÆqÀ F jÃw ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

¥Àæ: ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ«£À°è JµÀÄÖ «zsÀ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?  
G: ¥ÁæPÀÈwPÀ ®PÀët ºÁUÀÆ PÉ®¸ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁV «AUÀr¹zÁÝgÉ -
ºÁ°£À vÀ½, ±ÀæªÀÄzÀ vÀ½, ¢é-GzÉÝÃ±ÀzÀ vÀ½. 

¥Àæ: £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è Cw ºÀZÀÄÑ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ vÀ½ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
G: ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÀAeÁ©£À ¸Á»ªÁ¯ï vÀ½ Cw ºÉZÀÄÑ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ zÁR¯ÉAiÀÄ°èzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è xÁgï ¥Ágï 
PÀgï ºÁUÀÆ VÃgï §gÀÄvÀÛªÉ. 

¥Àæ: AiÀÄÄzÀÞ PÁ®zÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ vÀ½ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
G: PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÀ¯ï (¨ÉuÉÚ ZÁªÀr) vÀ½AiÀÄ JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄzÀÞ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 
§¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÄÊ¸ÀÆj£À DgÀ¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ºÉÊzÀgÁ°AiÀÄ ¸ÉÊ£ÀåzÀ°è F vÀ½AiÀÄ JvÀÄÛUÀ¼À `§AeÁgÀ' zÀ¼À«vÀÄÛ. 
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1. AiÀÄÆjAiÀiÁ: ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ ¥ÉÇæÃnÃ£À£ÀÄß §¼À¹ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è G½AiÀÄÄªÀ ±ÉÃµÀªÉÃ AiÀÄÆjAiÀiÁ DVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
MAzÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

2. AiÀÄÆjPï Då¹qï: ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄt«gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

3.R¤dUÀ¼ÀÄ: ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ jÃwAiÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

4.AiÀÄÄgÉÆÃQ£Á¸ï: ºÉ¥ÀÅöàUÀnÖzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ¸ÀºÀPÁj. 
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 
gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  

5. J¦yÃ°AiÀÄªÀiï UÉÆæÃvï ¥sÁåPÀÖgï: ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÀzÀ n±ÀÆå 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À j¥ÉÃj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÅ£ÀgÀæZÀ£É. 

6. PÁ¯ÉÆÃ¤  ¹ÖªÀÄÄå¯ÉÃnAUï ¥sÁåPÀÖgï: PÉÆÃ±À«¨sÀd£É 
ºÁUÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

7. UÉÆæÃxï ºÁªÉÆðÃ£ï : zÉÃºÀzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï UÀ¼À 
GvÀàwÛ, ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð 
ªÀÄÄAvÁzÀ §AiÉÆÃ DåQÖªï QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.  

8. JjxÉÆæÃ¥ÉÇæÃnÃ£ï: PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛ. 

9. UÉÆ£ÉÃqÉÆÃmÉÆæÃ¦£ïì: ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÁzÀ 
PÁ® ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è 
«ÃgÀåªÀzsÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

10. næ¦ì£ï E£ï »©lgï: ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀæt 
ºÁUÀÆ UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

11. CeÉAmÉÆÃ¬Ä£ï: UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁj. 

12. DåAn PÁå£Àìgï UÀÄt: UÉÆÃ«£À UÀAd¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
DåAl¤AiÉÆÃ¥Áè¸ÀÖ£ï , ºÉZï -11 ©ÃmÁ CAiÉÆÃqÉÆÃ¯ï –
C¹nPï Då¹qï qÉÊgÉPÉÖöÊ£ï 3-ªÉÄy¯ï UÉÆèÃPÀì¯ï 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 

13. £ÉÊmÉÆæÃd£ï (¸ÁgÀd£ÀPÀ): EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ £ÉÊd 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁvÀæªÀ®è ªÀÄÆvÀæzÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄ§zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

14. ¸À®ágï (UÀAzsÀPÀ): PÀgÀÄ½£À°è DºÁgÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀ 
ªÀzsÀð£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢Þ. 

15. CªÉÆÃ¤AiÀiÁ: zÉÃºÀzÀ CAUÁA±À (n±ÀÆå)UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÀd ¸ÀA§AzsÀ ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉ . 

16. vÁªÀÄæ: zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ§Äâ CwAiÀiÁV ±ÉÃRgÀªÁUÀzÀAvÉ 
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.  

17. PÀ©ât: ªÀåQÛAiÀÄ°è Nd¸Àì£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÉA¥ÀÅ 
gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀjµÀÖ ªÀÄlÖzÀ°èqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

18. ¥sÁ¸ÉáÃmï (gÀAdPÀ): Qrß ªÀÄvÀÄÛ UÁ¯ï ¨Áè÷åqÀgï 
UÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

19. ¸ÉÆÃrAiÀÄA: gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DªÀÄè¦vÀÛ«PÁgÀªÁUÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.   

20. ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA: ¨Á¬ÄAiÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À zÀtÂªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

21. ªÉÄVßÃ¹AiÀÄA: EzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄè ºÀÄtÄÚ (UÁå¸ï UÁåAVæÃ£ï) DUÀzÀAvÉ 
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.  

22. PÁ¨ÉÆðÃ°Pï Då¹qï: EzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¸ï UÁåAVæÃ£ï vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.  

23. PÁå°ìAiÀÄA: EzÀÄ gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÉÆßzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ 
ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

24. ®ªÀtUÀ¼ÀÄ: ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀgÁUÀzÀAvÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 

25. J.©.¹.r.E. «l«Ä£ï UÀ¼ÀÄ: EªÀÅUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ 
¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 
vÀÄA§ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀÄðªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

26. ¯ÁåPÉÆÖÃ¸ï µÀÄUÀgï: ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß 
vÀÄA§ÄvÀÛªÉ. CwAiÀiÁzÀ zÁºÀ ºÁUÀÆ vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛ 
¨ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

27. J£ÁÓ¬ÄAUÀ¼ÀÄ (gÀ¸ÀzsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ): gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ. fÃtðgÀ¸ÀUÀ¼À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀjµÀÖ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

28. ¤ÃgÀÄ: ±ÀjÃgÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀÛzÀ zÁæªÀPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

29. »¥ÀÇàjPï Då¹qï: zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ «µÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
(mÁQì£ï) ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄvÀÛzÉ.  

30. QæAiÉÄÃn¤£ï: EzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

31. ¸ÀétðPÁëgÀ: ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ. 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«µÁ¥sÀPÀûPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃA¢zÉ. 

32. UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

33. UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ vÀvÀéªÀÅ zÉÃºÀzÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ 
««zsÀ EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ ±ÀQÛªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

  

UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ°è 

- ¤ÃgÀÄ- 95%, AiÀÄÆjAiÀiÁ-2.5% EvÀgÀ 2.5%  

 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀA±ÀzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

 



¸ÀªÀðfvï ¸ÀAªÀvÀìgÀ     ¨sÁzÀæ¥ÀzÀ     CPÉÆÖÃ§gï 2007     ¸ÀA¥ÀÅl

 
ªÀiÁ¸ÀzÀ  UÉÆÃªÀÅ 

¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉzÀ J¦æ¯ï£À°è ºÉÆ¸À£ÀUÀgÀzÀ°è dgÀÄVzÀ 
«±Àé UÉÆÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ §AzÀªÀgÁVzÀÝgÉ, ¸À¨sÁAUÀtzÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è, ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÁÌV §AzÀ zÉÊªÀ¥Àæw¤¢
JA§AvÉ ±ÁAvÀ, UÀA©üÃgÀ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀªÁzÀ 
ºÉÆÃjAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄwÛÃj, PÀtÚgÀ½¹gÀÄwÛÃj,  
‘Mºï’ J£ÀÄßªÀAvÀzÉÆÝAzÀÄ GzÁÎgÀ ºÉÆgÀr¹gÀÄwÛÃj. 
D¹ÛPÀgÁzÀgÉ ¥ÀævÀåPÀë £ÀA¢AiÀÄ£Éß PÀAqÉ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ¢ªÀå 
D£ÀAzÀªÉÇAzÀÄ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄA©gÀ®Æ ¸ÁPÀÄ. 
ºÁUÉ PÉÃªÀ® G¥À¹ÜwAiÉÆAzÀjAzÀ¯É £ÉÆÃlPÀ£À 
UÉÆÃ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸À§®è 
“¸ÁªÀiÁæmï”. 

¸ÁªÀiÁæmï ¨sÁgÀvÀzÀ C½zÀÄ½zÀ 32 CvÀåªÀÄÆ®å 
vÀ½UÀ¼À¯ÉÆèAzÁzÀ PÁAPÉæÃeï eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀÄÝ. 
CºÀäzÁ¨Ázï£À ²æÃ dUÀ£ÁßxÀ ªÀÄA¢gÀzÀ UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
UÁr J¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ F ZÉ®ÄªÀ ²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ ¨sÁgÀwÃ 
¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ avÀÛªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® £ÉÆÃlPÉÌÃ 
¸É¼ÉzÀÄzÀjAzÀ PÀ¼ÉzÀ ªÀiÁað£À°è ²æÃªÀÄoÀPÉÌ FvÀ£À 
§gÉÆÃtªÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÀAiÀÄºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAvÉ 
JvÀÛgÀ, MAzÀÄ «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ PÉÆÃqÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÀÄ 
±ÁAvÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ 18gÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ FvÀ §AzÀ 
PÉ®¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ ²æÃªÀÄoÀzÀ ¨sÀPÀÛgÀ CZÀÄÑªÉÄaÑ£ÀªÀ£ÁVzÀÝ.

PÁAPÉæÃeï vÀ½AiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ
§ÈºÀzÁPÁgÀªÁzÀgÀÆ CvÀåAvÀ ±ÁAvÀ  ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀÅ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄÆ® vÀ½UÀ¼À°è PÁAPÉæÃeï PÀÆqÀ MAzÀÄ. 
²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ PÉvÀÛ£ÉUÀ¼À°è, ºÀgÀ¥Áà 
²®àUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄªÀ UÉÆÃ«£À avÀæ PÁAPÉæÃeï£ÀzÉÃ 
JA§ÄzÀPÉÌ CzsÁgÀUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ÆzÀÄ,
C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ £À¸ÀÄPÀ¥ÀÅöà §tÚzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ G©âzÀAwgÀÄªÀ 
¸ÀtÚ ªÀÄÆUÀÄ, ¤Ã¼ÀªÁzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀ Q«, UÀnÖAiÀiÁzÀ 
¤rzÁzÀ PÉÆA§£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆÃjUÀ¼ÀÄ ¨sÀÄd, 
vÉÆqÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À°è PÀ¥ÀÅöà §tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
«±ÉÃµÀ. 
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PÁAPÉæÃeï 

è ºÉÆ¸À£ÀUÀgÀzÀ°è dgÀÄVzÀ 
«±Àé UÉÆÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ §AzÀªÀgÁVzÀÝgÉ, ¸À¨sÁAUÀtzÀ 

¼À£ÀPÁÌV §AzÀ zÉÊªÀ¥Àæw¤¢AiÉÆÃ
JA§AvÉ ±ÁAvÀ, UÀA©üÃgÀ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀªÁzÀ 
ºÉÆÃjAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄwÛÃj, PÀtÚgÀ½¹gÀÄwÛÃj,  

J£ÀÄßªÀAvÀzÉÆÝAzÀÄ GzÁÎgÀ ºÉÆgÀr¹gÀÄwÛÃj. 
D¹ÛPÀgÁzÀgÉ ¥ÀævÀåPÀë £ÀA¢AiÀÄ£Éß PÀAqÉ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ¢ªÀå 
D£ÀAzÀªÉÇAzÀÄ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄA©gÀ®Æ ¸ÁPÀÄ. 
ºÁUÉ PÉÃªÀ® G¥À¹ÜwAiÉÆAzÀjAzÀ¯É £ÉÆÃlPÀ£À 
UÉÆÃ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸À§®è UÉÆÃªÉÃ ²æªÀÄoÀzÀ 

¸ÁªÀiÁæmï ¨sÁgÀvÀzÀ C½zÀÄ½zÀ 32 CvÀåªÀÄÆ®å 
vÀ½UÀ¼À¯ÉÆèAzÁzÀ PÁAPÉæÃeï eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀÄÝ. 

ÄA¢gÀzÀ UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
UÁr J¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ F ZÉ®ÄªÀ ²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ ¨sÁgÀwÃ 
¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ avÀÛªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® £ÉÆÃlPÉÌÃ 

zÀ ªÀiÁað£À°è ²æÃªÀÄoÀPÉÌ FvÀ£À 
 7-8 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ 

JvÀÛgÀ, MAzÀÄ «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ PÉÆÃqÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÀÄ 
±ÁAvÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ 18gÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ FvÀ §AzÀ 
PÉ®¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ ²æÃªÀÄoÀzÀ ¨sÀPÀÛgÀ CZÀÄÑªÉÄaÑ£ÀªÀ£ÁVzÀÝ. 

ÉÆÃªÀÅUÀ¼É ºÁUÉ, 
§ÈºÀzÁPÁgÀªÁzÀgÀÆ CvÀåAvÀ ±ÁAvÀ  ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀÅ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄÆ® vÀ½UÀ¼À°è PÁAPÉæÃeï PÀÆqÀ MAzÀÄ. 
²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ PÉvÀÛ£ÉUÀ¼À°è, ºÀgÀ¥Áà –ªÉÆºÀAdzÁgÉÆ£À 
²®àUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄªÀ UÉÆÃ«£À avÀæ PÁAPÉæÃeï£ÀzÉÃ 
JA§ÄzÀPÉÌ CzsÁgÀUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ÆzÀÄ,
C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ £À¸ÀÄPÀ¥ÀÅöà §tÚzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ G©âzÀAwgÀÄªÀ 
¸ÀtÚ ªÀÄÆUÀÄ, ¤Ã¼ÀªÁzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀ Q«, UÀnÖAiÀiÁzÀ 
¤rzÁzÀ PÉÆA§£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆÃjUÀ¼ÀÄ ¨sÀÄd, 

PÁ®ÄUÀ¼À°è PÀ¥ÀÅöà §tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

UÀÄdgÁvï£À PÀbï ºÁUÀÄ gÁd¸ÁÜ£
¥ÁæAvÀå EªÀÅUÀ¼À vÀªÀgÀÆgÀÄ. F vÀ½AiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®¸ÀUÁgÀ vÀ½AiÀiÁVAiÀÄÆ ºÁ°£À vÀ½AiÀiÁVAiÀÄÆ 
(G¨sÀAiÀÄ) §¼À¸À§ºÀÄzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ C°è£À ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ 
ºÉÊ£ÀÄUÁgÀgÀÄ. C°èAzÀ ²æÃªÀÄoÀ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À 
UÉÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ gÁdåzÁzÀåAvÀ «vÀj¹z
gÁd¸ÁÛ£ÀzÀ°è ¢£ÀPÉÌ  8-10 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ  ºÁ®Ä 
¸ÀÄj¸ÀÄªÀ EªÀÅ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 10
PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½zÀgÉ PÀ«UÀ¼ÀÄ 
“eÉÃ¤£À ºÉÆ¼ÉAiÉÆÃ, ºÁ°£À ªÀÄ¼ÉAiÉÆ
ºÁ®Ä PÀÄrzÀÄ GZÀÑ PÀAoÀ¢AzÀ ºÁrAiÀiÁgÀÄ!

«±ÀézÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ UÉÆÃ±Á¯É ¥sÀvÀªÉÄqÁzÀ  ²æÃ
UÉÆ¥Á® UÉÆÃªÀzsÀð£À UÉÆÃzsÁªÀÄzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 
ªÉÆzÀ®Ä PÁAPÉæÃeï vÀ½AiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
JgÀqÀÆªÀgÉ ®PÀëzÀ¶ÖzÀÝªÀÅ. EwÛÃa£À GvÀÛªÀÄ 2 ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ 
£ÀAvÀgÀ gÉÊvÀgÀÄUÀ¼ÀÄ E°èAzÀ F UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå MAzÀÄ 
vÀ½UÀ¼À ¨sÀgÁmÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ®Æè EªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ 
CzÉ¶ÖzÉAiÉÄAzÀÄ EzÀjAzÀ CAzÁf¸À§ºÀÄzÀÄ.

-

 

 

 

 

 

 

 

  

UÉÆÃªÀÅUÀ¼À°è ¥Á¥ÀªÉA§ÄzÉÃ E®è,
PÀlÄPÀjUÉ ¥ÀÅtå¥Á¥ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ UÉÆwÛ®è.

UÉÆÃªÉÃ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ «±ÉÃµÀ,
£ÁªÉÃ vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀzÀgÀ «£Á±À

UÉÆÃªÉÃ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ,
£ÁªÉÃ vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀzÀgÀ D¥ÀvÀÄÛ.
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UÀÄdgÁvï£À PÀbï ºÁUÀÄ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ eÉÆÃzsÀ¥ÀÅgÀ  
¥ÁæAvÀå EªÀÅUÀ¼À vÀªÀgÀÆgÀÄ. F vÀ½AiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®¸ÀUÁgÀ vÀ½AiÀiÁVAiÀÄÆ ºÁ°£À vÀ½AiÀiÁVAiÀÄÆ 
(G¨sÀAiÀÄ) §¼À¸À§ºÀÄzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ C°è£À ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ 
ºÉÊ£ÀÄUÁgÀgÀÄ. C°èAzÀ ²æÃªÀÄoÀ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À 
UÉÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ gÁdåzÁzÀåAvÀ «vÀj¹zÉ.  

10 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ  ºÁ®Ä 
¸ÀÄj¸ÀÄªÀ EªÀÅ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 10-12 °Ãlgï 
PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½zÀgÉ PÀ«UÀ¼ÀÄ 

eÉÃ¤£À ºÉÆ¼ÉAiÉÆÃ, ºÁ°£À ªÀÄ¼ÉAiÉÆ” JAzÀÄ PË½UÉ 
ºÁ®Ä PÀÄrzÀÄ GZÀÑ PÀAoÀ¢AzÀ ºÁrAiÀiÁgÀÄ! 

«±ÀézÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ UÉÆÃ±Á¯É ¥sÀvÀªÉÄqÁzÀ  ²æÃ
UÉÆ¥Á® UÉÆÃªÀzsÀð£À UÉÆÃzsÁªÀÄzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 
ªÉÆzÀ®Ä PÁAPÉæÃeï vÀ½AiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
JgÀqÀÆªÀgÉ ®PÀëzÀ¶ÖzÀÝªÀÅ. EwÛÃa£À GvÀÛªÀÄ 2 ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ 
£ÀAvÀgÀ gÉÊvÀgÀÄUÀ¼ÀÄ E°èAzÀ F UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå MAzÀÄ ®PÀëQÌ½¢ªÉ. «zÉÃ² 
vÀ½UÀ¼À ¨sÀgÁmÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ®Æè EªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ 
CzÉ¶ÖzÉAiÉÄAzÀÄ EzÀjAzÀ CAzÁf¸À§ºÀÄzÀÄ. 

- ªÀÄzsÀÄPÉÃ±À zÉÆqÉØÃj

 

¥Á¥ÀªÉA§ÄzÉÃ E®è, 
PÀlÄPÀjUÉ ¥ÀÅtå¥Á¥ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ UÉÆwÛ®è. 

UÉÆÃªÉÃ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ «±ÉÃµÀ, 
£ÁªÉÃ vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀzÀgÀ «£Á±À. 

UÉÆÃªÉÃ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, 
£ÁªÉÃ vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀzÀgÀ D¥ÀvÀÄÛ.  
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C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ 

UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ÃUÀ¼À §®ªÀÈ¢Þ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ «µÀAiÀÄªÀÅ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è, 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀgÀ¢UÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¤d JAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É CSIR [Central 

Institute of Medicinal and Aromatic Plants - CIMAP], 
®PÉÆßÃ ºÁUÀÆ UÉÆÃ«eÁÕ£À D£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À PÉÃAzÀæ, 
£ÁUÀ¥ÀÅgÀzÀ vÀdÕgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ ¥ÉÃmÉAmï (U.S. Patent 
no. 6896907) ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtUÀ¼ÀÄ C§ÄðzÀ 
gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÀPÁj JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.  

- Qæ«Ä£Á±ÀPÀ UÀÄt- UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÀ®ªÀÅ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ï UÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ 
UÀÄtºÉÆA¢zÉ. C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ ªÉÊgÀ¸ï UÀ¼ÀÄ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

- ªÀiË®åªÀzsÀðPÀ UÀÄt (Bio-enhancing)-
UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÀ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV «µÀAiÀÄÄPÀÛ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À 
¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ ¢£À PÀrªÉÄ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ.DzÀÝjAzÀ 
ºÀtªÀÇ G½vÁAiÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄÄªÀÇ G½vÁAiÀÄ.  

- gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛªÀzsÀðPÀ UÀÄt

(Immunomodulating activity) -
UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAxÀºÀ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÁzÀ 
ªÀiÁPÉÆæÃ¥sÉÃd¸ï (Microphages), °A¥É¸ÉÊmïUÀ¼À
(Lymphosites)  ¸ÀASÉå, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß  

ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C§ÄðzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ J®è 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃd£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

- DAiÀÄÄ¸ÀÄì ªÀzsÀðPÀ UÀÄt - gÀPÀÛzÀ°è CAqÀ¯ÉAiÀÄÄªÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ,J£ï 
eÉÊªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV ªÀÄÄ¥ÀÅöà §gÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ F 
CAqÀ¯ÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄtvÀætzÀ°èqÀÄªÀ 
PÁgÀt zÉÃºÀzÀ AiÀiËªÀ£À PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. F 
CAqÀ¯ÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Free radicals)
PÁ£ÀìgïUÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

- r.J£ï.J. (DNA) ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄt-
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀV£À rJ£ï JAiÀÄÄ 
ªÀåvÁå¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ MAzÀÄ 
PÁgÀtªÁVzÉ. rJ£ïJ ªÀåvÁå¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÁV 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¤AiÀÄAwævÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀåvÁå¸ÀUÉÆAqÀ rJ£ï 
JAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.  

- DAn DQìqÉAmïì- gÀPÀÛPÀtzÀ°ègÀÄªÀ DQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ
(Oxidant) PÁ£ÀìgïUÉ PÁgÀtÂÃ¨sÀÆvÀªÁVzÉ. 
UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ DAnDQìqÉAmï PÁ£Àìgï £Á±ÀPÀ 
UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.     

- qÁ. ªÉÊ.«. PÀÈµÀÚªÀÄÆwð

²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ¨sÁgÀwÃ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀjUÉ GvÀÌøµÀÖ ¸ÀªÀiÁä£À 
²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ¨sÁgÀwÃ ¸Áé«ÄÃf £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è 14-10-07 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¸ÀAeÉ ¨sÁgÀvï «PÁ¸ï 

¥ÀjµÀvï£À gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ ‘GvÀÌøµÀÖ ¸ÀªÀiÁä£À’ªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. UÉÆÃ ºÀvÁå ¤µÉÃzsÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ 
¸ÀªÉÇÃðZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ wÃ¥Àð£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ, UÉÆÃ ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¢lÖ ºÉeÉÓAiÉÄAzÀÄ ²æÃ 
gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ¨sÁgÀwÃ ¸Áé«ÄÃf ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ¥Àæ±À¹Û UÉÆÃ«£À ZÀgÀtUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ. PÁgÀt«µÉÖ, 
UÉÆÃ«®èzÉÃ fÃªÀ£À«®è. F J®è QÃwðAiÀÄÆ UÉÆÃ«¤AzÀ¯ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ«UÁVAiÉÄÃ. ºÁVgÀÄªÁUÀ, PÀlÖPÀqÉAiÀÄ 
UÉÆÃªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÀÄ®-ªÀÄÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥À«vÀæªÉAzÀÄ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀ«®è. DzÀgÉ, UÉÆÃ«£À 
«µÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ ºÁUÀ®è. EAvÀºÀ UÉÆÃªÀÅ £À«ÄäAzÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£À£ÀÆß §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀºÀd ºÀÄlÄÖ, ¸ÀºÀd 
fÃªÀ£À, ¸ÀºÀd ¸ÁªÀÅ EµÉÖÃ. MnÖ£À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀgÉ fÃªÁ¢üPÁgÀzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
G¥ÀPÀj¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ G¥ÀzÀæªÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ JAzÀgÀÄ. 

J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À°è «zÉÃ²Ã ªÁåªÉÆÃºÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄävÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÖ, ¸Áé©üªÀiÁ£À«®èzÀ §zÀÄPÀÄ 
JµÀÖgÀ ªÀÄnÖV£ÀzÀÄ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ. (¨sÁªÀavÀæ ¥ÀÅl 8gÀ°èzÉ) 
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¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃvÀ½AiÉÄÃ KPÉ? 

zÉÃ²Ã UÉÆÃªÀÅ 
* ¥ÀæPÀÈw ¸ÀºÀdªÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
* gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVzÉ. 
* ¨sÁgÀvÀzÀ ©¹®Ä,ZÀ½,ªÀÄ¼ÉUÉ MVÎPÉÆArzÉ.(ZÀªÀÄðzÀ°è ¨ÉªÀj£À 
UÀæAyUÀ½ªÉ) 
* ZÀªÀÄðzÀ°è frØ£ÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÁ¸À£ÉUÉ 
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ NqÀÄvÀÛªÉ. 
* §ºÀÄªÀÄÄTÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À-ºÁ®Ä,UÉÆ§âgÀ,vÉÆÃlzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è 
JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ,¸ÁUÁlPÉÌ EvÁå¢ 
* DgÉÆÃUÀå¥Á®£É,¸ÁPÁtÂPÉUÀ¼À §UÉÎ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ Cj«zÉ. 
ºÁUÁV ¸ÁéªÀ®A©vÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ. 
* gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀÝjAzÀ OµÀ¢ü ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ PÀrªÉÄ. 
* PÀrªÉÄ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ ¸ÁPÀÄ. 
* fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ QæAiÉÄ ¤zsÁ£À. ºÁUÁV PÀrªÉÄ DºÁgÀ 
¸ÁPÀÄ. 
* DºÁgÀ  PÀrªÉÄAiÀiÁV ¸ÉÆgÀVzÀgÀÆ DºÁgÀ ¹QÌzÁUÀ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ 
DUÀÄvÀÛzÉ. 
* ºÁ°£À°è ºÉZÀÄÑ PÉÆ§Äâ, ¸ÀtÚPÉÆ©â£À PÀtUÀ¼ÀÄ(¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ) ºÉZÀÄÑ CAiÉÆÃr£ï ªÀiË®å. 
* PÀrªÉÄ PÀ®¨ÉgÀPÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÁzÀÝjAzÀ ºÁ®Ä PÀÆqÀ 
GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀÄÝ. 
* ¥ÀAZÀUÀªÀå(ºÁ®Ä,ªÉÆ¸ÀgÀÄ,ªÀÄÆvÀæ,¸ÀUÀtÂ,vÀÄ¥Àà)CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ× 
OµÀ¢ü. 
* zÉÃ²ÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è C®à 
¥ÀæªÀiÁtzÀªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¨sÁgÀvÀzÉÆ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀvÀ½AiÀÄ£ÀÆß 
¸ÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
*  UÀAqÀÄPÀgÀÄUÀ½UÀÆ GvÀÛªÀÄ ¨É¯É EzÉ.FUÀ®Æ UÁæ«ÄÃt ¸ÁjUÉAiÀÄ 
±ÉÃ.70JwÛ£À UÁrAiÀÄ¯ÉèÃ DUÀÄwÛzÉ.  
* UÉÆÃªÀÄÆvÀæ ¸ÉÃªÀ£É PÁå£Àìgï ¤ªÁgÀPÀ. 

«zÉÃ²Ã UÉÆÃªÀÅ 
* «zÉÃ²Ã ªÁvÁªÀgÀt ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
* gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ §ºÀ¼ÀPÀrªÉÄ. 
* ¨sÁgÀvÀzÀ ©¹®Ä, ªÀÄ¼ÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛªÉ.(¨ÉªÀj£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EªÉ) 
* GzÀÝgÉÆÃªÀÄ, £ÉÆt ºÁªÀ½ eÁ¹Û. 
* PÉÃªÀ® ºÁ°UÁV CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÀPÁÌV. 
* ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt 
PÀ°à¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV ¥ÀgÁªÀ®A§£É CUÀvÀå. 
* gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ OµÀ¢ü ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, PÀÈvÀPÀ ¥À±ÀÄ 
DºÁgÀ,ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉ ¤gÀAvÀgÀ. 
* ºÉZÀÄÑ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ. 
* fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ QæAiÉÄ Që¥Àæ. ºÁUÁV 
ºÉZÀÄÑ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¤gÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÀÄ. 
* DºÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV ¸ÉÆgÀVzÀgÉ ªÀÄvÉÛ 
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ DUÀ®Ä §ºÀ¼À PÀµÀÖ. 
* PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ,zÉÆqÀØzÉÆqÀØ PÉÆ§â£À PÀtUÀ¼ÀÄ. 
* ºÉaÑ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ OµÀ¢ü¥ÀæAiÉÆÃUÀ 
DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀrªÉÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀºÁ®Ä GvÀàwÛ 
* F ±ÉæÃµÀ× UÀÄt E®è.  
* «zÉÃ²ÃAiÀÄ vÀ½ºÁUÀÆ zÉÃ²ÃvÀ½UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°èvÀÄA§ ªÀåvÁå¸À«zÉ. ºÁUÁV 
£ÀªÀÄÆäj£À ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®ÄPÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
* UÀAqÀÄPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. 
* ºÁ®Ä, ªÀiÁA¸ÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÁå£Àìgï 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

QëÃgÀ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
PÉ£ÉUÀnÖzÀ ºÁ°UÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹ ¸Àé®à ©¹¬ÄgÀÄªÁUÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÈµÀå, ¦vÁÛ¢ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀPÀ, ±ÀjÃgÀ 
§®ªÀzsÀðPÀªÁVzÉ. 
QëÃgÀ¥ÁPÀ PÀæªÀÄ: ºÁ®£ÀÄß ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¸ÀzÉÃ ¸ÀtÚ¨ÉAQAiÀÄ°èºÀÄnÖ¤AzÀ wgÀÄªÀÅvÁÛ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¥Á£À¥ÁPÀ: CzsÁðA±À PÀÄ¢¹zÀÄÝ¥Á£À¥ÁPÀ, ªÀÄÆgÀÄ¨sÁUÀªÀÅ  ¯ÉÃºÀå¥ÁPÀ, DgÀÄ¨sÁUÀ ±ÉÃµÀªÀÅ  WÀnPÁ¥ÁPÀ,CµÁÖA±À 
¥ÁPÀªÀÅ ±ÀPÀðgÁ ¥ÁPÀªÉAzÀÆ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 
gÀ¸ÁªÀÄÈvÀ¥Á£À ¤ªÀiÁðtPÀæªÀÄ: £Á®ÄÌ «zsÀªÁzÀ QëÃgÀ¥ÁPÀUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
ºÁ®Ä ¥ÁPÀUÀ½UÉ ¥sÀ®¥ÀÅµÀàUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Á£À¥ÁPÀPÉÌ ºÀ®¹£ÀºÀtÚ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £Á®UÉAiÀÄ eÁqÀåªÀ£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

zÀÄUÀÞ¯ÉÃºÀå ¤ªÀiÁðt PÀæªÀÄ: eÁf ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¯ÉÃºÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ zÀÄUÀÞ¥ÁPÀPÉÌ ºÁQ RdÆðgÀzÀ ºÀtÚ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ ¸ÀA¦UÉ ¥ÀÅ£ÁßUÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. (PÀÈ¥É-zsÀªÀÄð¨sÁgÀwÃ) 
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DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è UÉÆÃªÀÅ  

¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è G£ÀßvÀªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
C®APÀj¹gÀÄªÀ UÉÆÃªÀÅ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀiÁzÀ 
DAiÀÄÄªÉðÃzÀzÀ®Æè GvÀÌöÈµÀÖªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÉßÃ ºÉÆA¢zÉ. 
aQvÁìzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ UÉÆÃ«£À QëÃgÀ¢AzÀ »rzÀÄ CzÀgÀ 
GUÀÄj£ÀªÀgÉUÉJ®èªÀÇ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

UÉÆÃQëÃgÀ(ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä)  

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ »rzÀÄ ªÀÈzÀÞgÀªÀgÉUÉ J®èjUÀÆ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®Ä ¸Á®zÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ 
ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®£ÀÄß PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½zÀ 
«µÀAiÀÄªÉÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¨ÁtAwAiÀÄÄ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀgÉ 
CzÀÄ ¸ÀÛ£ÀåªÀzsÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄgÀ gÀ¸ÀªÀÅ¼Àî ºÁ®Ä 
±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀÅ¶ÖUÀÆ, zsÁvÀÄUÀ¼À ªÀÈ¢ÞUÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ¼ÉAiÀÄ dégÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÆV£À°è gÀPÀÛ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉªÀÄÄä, zÀªÀÄÄä 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä «±ÉÃµÀªÁV 
¥ÀxÀåªÁVzÉ. 

UÉÆÃ«£À §tÚªÀÇ ºÁ°£À UÀÄtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.PÀ¥ÀÅöà ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä ±ÉæÃµÀ×. ªÁvÀ,¦vÀÛ 
PÀ¥sÀUÀ¼ÉA§ ªÀÄÆgÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ.  

ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä ªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛºÀgÀ. 
PÉA¥ÀÅ UÉÆÃ«£À ºÁ®Ä ªÁvÀºÀgÀ. ©½ ºÀ¸ÀÄ«£À 
ºÁ®ÄPÀ¥sÀºÀgÀ. avÀæªÀtðzÀºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä ªÁvÀºÀgÀ. 
§µÀÌ¬ÄtÂÃ (6wAUÀ¼À PÀgÀÄªÀÅ¼Àî ºÀ¸ÀÄ) EzÀgÀ ºÁ®Ä 
ªÁvÀ¦vÀÛPÀ¥sÀ ºÀgÀ. 

ºÀ¹gÀÄ ºÀÄ®è£ÀÄß wAzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ 
ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 
»Ar, ºÉÆlÄÖ EvÁå¢UÀ½AzÀ ¨ÉÃqÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß 
ºÀ¸ÀÄªÀÅ wA¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ºÁ®Ä zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß  
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀÆPÀrPÉ ¸ËÜ®åUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁ°£À ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ £ÉÆgÉ CVßªÀiÁAzÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtÂð¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ  §®PÀgÀ ºÁUÀÆ 
GvÁìºÀªÀzsÀðPÀ. 

PÀgÉzÀAvÉ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä 
gÀÄaPÀgÀ ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ×. 

“Nd¹ìUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ºÁ®Ä Nd¸Àì£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀªÁVzÉ. fÃªÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ fÃªÀ¤ÃAiÀÄªÉA¨ 
OµÀzsÀUÀ¼À°è ºÁ¯ÉÃ ±ÉæÃµÀ×” JAzÀÄ ZÀgÀPÁZÁAiÀÄðgÀÄ 
ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

 

¸ÀAvÁ¤PÁ(ºÁ°£À PÉ£É):  ¦vÀÛ ºÁUÀÆ 
ªÁvÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹, ¥ËgÀÄµÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ fÃtÂð¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁzÀÝjAzÀ 
«ÄvÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.  

zÀ¢ü (ªÉÆ¸ÀgÀÄ): ºÀ¸ÀÄ«£À ªÉÆ¸ÀgÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ §®PÀgÀ, 
¥ÁPÀªÁUÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÀÄaAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
CVßªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÁvÀºÀgÀªÀÇ 
zÉÃºÀ¥ÀÅ¶ÖPÀgÀªÀÇ DVzÉ.  

ªÉÆ¸ÀjUÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ gÀPÀzÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ 
¦vÀÛzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ ªÉÄÊ GjAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨É®èzÉÆqÀ£É ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ 
ªÁvÀzÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁr ¥ËgÀÄµÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ 
vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀÈwÛ PÀµÀÖÖªÁzÁUÀ , ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉUÀr, «µÀªÀÄ 
dégÀ, Cw¸ÁgÀ, zÉÃºÀzÀ PÀÈ±ÀPÀé«zÁÝUÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ 
GvÀÛªÀÄ. 

ªÀÄ¸ÀÄÛ: ªÉÆ¸Àj£À ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀ w½¤ÃjUÉ ªÀÄ¸ÀÄÛ 
JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ DAiÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtÂð¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁAiÀiÁjPÉ 
PÀ¥sÀzÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ ªÁvÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀPÀæ (ªÀÄfÓUÉ): ºÀ¸ÀÄ«£À ªÀÄfÓUÉ CVßªÀzsÀðPÀ, 
§Ä¢ÞªÀzsÀðPÀ, ªÁvÀ¦vÀÛPÀ¥sÀ zÉÆÃµÀºÀgÀ, 
Cw¸ÁgÀ,ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, ZÀªÀÄðªÁå¢üUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀtÂÚ£À 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀ¤ÃvÀ(¨ÉuÉÚ): ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ¨ÉuÉÚAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
ªÀÈzÀÞjUÀÆ »vÀPÀgÀ. J¼ÉªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀÄÈvÀzÀAvÉ. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët CzÀgÀ CAUÉÊ£À°è 
ºÉÆ¸À¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄUÀÄ«UÉ w¤ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¨Á¯ÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ°è «»vÀªÁVzÉ. 

ºÀ¸ÀÄ«£À ¨ÉuÉÚAiÀÄÄ ²ÃvÀ«ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
±ÀjÃgÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ §tÚ ºÁUÀÆ §®ªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
CVßªÀzsÀðPÀ, ªÁvÀ¦vÀÛºÀgÀ, zsÁvÀÄPÀëAiÀÄ, Cw¸ÁgÀ ºÁUÀÆ 
PÉªÀÄÄäUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

WÀÈvÀ(vÀÄ¥Àà): ºÉÆ¸ÀzÁzÀ vÀÄ¥ÀàªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛ, ±ÀjÃgÀzÀ 
PÁAw,eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ, ±ÀjÃgÀ§®, M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀégÀ, 
doÀgÁVßUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.ªÁvÀ¦vÀÛºÀgÀ, «µÀºÀgÀ, 
PÀtÂÚ£À gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è Cj¹£À ºÁQ 
PÁ¬Ä¹zÀ vÀÄ¥Àà G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.  
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¥ÀÅgÁt WÀÈvÀ: ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ vÀÄ¥ÀàPÉÌ 
‘¥ÀÅgÁt WÀÈvÀ’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ, 
ªÀÄÆbÉð, ªÁAw, PÀÄµÀ×, «µÀ, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ 
G£ÁäzÀ, C¥À¸ÁägÀ ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
£Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.  

PÀÄA¨sÀ¸À¦ð: £ÀÆgÀÄ ªÀµÀð ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ vÀÄ¥ÀàPÉÌ 
‘PÀÄA¨sÀ¸À¦ð’JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀQÌAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀgÉ 
‘ªÀÄºÁ¸À¦ð’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. F ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ WÀÈvÀUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼À PÀptªÁzÀ ºÁUÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. F WÀÈvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆmÉÖUÉ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ 
PÉªÀÄÄä, zÀªÀÄÄä ªÉÆzÀ¯ÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß, Cad£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀtÂÚ£ÀgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß, vÀ¯ÉUÉ C¨sÀåAUÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²ÃgÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÉÆÃªÀÄÆvÀæ: EzÀÄ CVßªÀzsÀðPÀ, §Ä¢ÞªÀzsÀðPÀ, 
PÀ¥sÀªÁvÀºÀgÀ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀ¸ËµÀ¢üUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀÆ 
UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.  

UÉÆÃªÀÄAiÀÄ: ºÀ¸ÀÄ«£À ¸ÉUÀtÂAiÀÄÄ Qæ«Ä£Á±ÀPÀ UÀÄt  

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £É®ªÀ£ÀÄß ¸Áj¸À®Ä ªÉÆzÀ¯É¯Áè 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¨ÉgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß   gÀ¸ËµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÅlºÁPÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉgÀtÂAiÀÄ ¨sÀ¸ÀäªÀÅ ZÀ½, 
dégÀ EvÁå¢UÀ¼À°è ªÉÄÊ±ÁRªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

UÉÆgÀ¸ÀÄ: ºÀ¸ÀÄ«£À UÉÆgÀ¸ÀÄ zsÀÆ¥ÀUÀ¼À°è Qæ«ÄºÀgÀ CxÀªÁ 
gÀPÉÆëÃWÀßªÁV §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.  

UÉÆÃgÉÆÃZÀ£À: ºÀ¸ÀÄ«£À ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ 
UÉÆÃgÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ ºÁ°£À eÉÆvÉ 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
²ÃvÀ¨sÁzsÉUÀ¼À°è UÉÆÃgÉÆÃZÀ£ÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

UÉÆÃ±ÀÈAUÀ: UÉÆÃ«£À PÉÆA§£ÀÄß ±ÀÈAUÀ JA§ AiÀÄAvÀæªÁV 
ªÀiÁr, ±ÀjÃgÀ¢AzÀ gÀPÀÛªÉÆÃPÀët ªÀiÁr¹, aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

F jÃwAiÀiÁV gÉÆÃUÀºÀgÀ£ÁV, ¸Àé¸ÀÜgÀ DgÉÆÃUÀå 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ §zÀÄQzÁÝUÀ®Æ, ¸ÀvÀÛ ªÉÄÃ®Æ 
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ G¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ UÉÆÃªÀÅ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ 
ªÉÊzÀåjUÀÆ, ¯ÉÆÃPÀzÀ J®è d£ÀjUÀÆ ¸ÀzÁ 
DzÀgÀtÂÃAiÀÄªÁVzÉ. 

(PÀÈ¥É: zsÀªÀÄð¨sÁgÀwÃ) 

£ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ DUÀ¸ïÖ PÁæAw ªÀiÁUïð£À PÉÆÃ-D¥ÀgÉÃnªÀiï AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï DrmÉÆÃjAiÀÄªÀiï£À°è ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 
£ÀqÉzÀ ¨sÁgÀvï «PÁ¸ï ¥ÀjµÀvï£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è gÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀ ªÀÄoÀzÀ ²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ¨sÁgÀwÃ 
¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ‘GvÀÌøµÀÖ ¸ÀªÀiÁä£À’zÉÆA¢UÉ UËgÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðUÀ¼ÁzÀ qÁ. JªÀiï. 
gÁªÀiÁeÉÆÃ¬Ä¸ï ªÀÄvÀÄÛ Dgï.¹. ®ºÉÆÃn (ªÀgÀ¢ ¥ÀÅl 5 gÀ°èzÉ). 
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PPÉÉÆÆÃÃnn  ¤¤ÃÃggÁÁdd££ÀÀ  

ºÀÈ£Àä£ÀUÀ¼À°è G¢ÝÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀÈwAiÀÄ Cw ¸ÀtÚ ºÀtvÉAiÀÄÆ eÁdé®åªÀiÁ£ÀªÁV zÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ ¨É¼ÀVÃvÀÄ. 
§¤ß, CAxÀ eÁUÀÈwAiÀÄ Qr ºÉÆwÛ¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÉÃ ¸ÀPÁ®. ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼ÀÄ F gÁµÀÖç fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆ¸ÀvÀ®è. ºÉÆÃgÁlUÀ¼ÀÄ 
ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌzÀ £É®«zÀÄ. DzÀjzÀÄ «©ü£Àß, «²µÀÖ. 

ºËzÀÄ, F zÉÃ±ÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁdQÃAiÀÄ C¹ÛvÀézÀ ¥Àæ±Éß JzÀÄgÁzÁUÀ CAzÀÄ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¸ÀªÀÄgÀ 
¸ÁjzÉÝªÀÅ. PÉÆ£ÉUÀÆ `ªÀiÁvÉ’ ¸ÀévÀAvÀæ¼ÁzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ `ªÀiÁvÉ’ PÉÃªÀ® ¥ÀzÀªÀ®è. DPÉ fÃªÁ¼À, 
DPÉAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄ, ¸ÀÄvÀÛ® ºÀ¹gÀÄ-G¹gÀÄ, £É®-d®, UÀÄgÀÄ-UÀÄj, MmÁÖgÉ ¸ÁgÀ¸ÀªÀð¸Àé. F ¥ÉÊQ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ »vÀPÉÌ 
zsÀPÉÌAiÀiÁzÀgÀÆ £ÁªÀzÀ£ÀÄß ¸À»¹®è. »ÃVzÀÆÝ ¸ÁévÀAvÉÆæ÷åÃvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀÄ¢ÃWÀð CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è `UÉÆÃªÀiÁvÉ’AiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À ¤gÀAvÀgÀ zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀiË£ÀªÁV ¸À»¹zÉÝÃPÉ?  

UÉÆÃªÀÅ F zÉÃ±ÀzÀ fÃªÀ£Ár. `CA¨Á’ JA§ CzÀgÀ zÀ¤ CªÀÄä¤UÉ C£ÀéxÀð. ºÉvÀÛªÀÄä£ÀAvÉÃAiÉÄÃ DPÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¥ÉÇgÉ¢zÁÝ¼É. CªÀÄä£ÉzÉ §jzÁzÀgÀÆ DPÉAiÀÄ `CªÀÄÈvÀzsÁgÉ’ EA¢UÀÆ §wÛ®è. MªÉÄäAiÀÄÆ ªÀÄÄ¤¸ÀÄ vÉÆÃj®è. ªÀÄÄUÀÞvÉ 
PÉÆ£ÉAiÀiÁV®è. ¦æÃw ¸ÉÆÃw®è. ¸ËAzÀAiÀÄð, ¸ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß QëÃtÂ¹®è.  

EAxÀ ªÀiÁvÉUÉ°èzÉ ¸ÁévÀAvÀæ÷å? ¸ÀºÀd §zÀÄPÀÄ, ¸ÀºÀd ¸Á«¤AzÀ ªÀAavÀ £ÀÆgÁgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃvÀ½UÀ¼ÀÄ 
EAzÀÄ «£Á±À PÀArªÉ. C½zÀÄ½zÀ PÉ®ªÀÇ C¥ÁAiÀÄzÀAa£À°èªÉ. EªÀ£ÁßzÀgÀÆ G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃqÀªÉÃ? 

PÀgÀÄuÉAiÀÄ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀUÀÄªÀ F ªÀÄAUÀ¼À ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀPÉÌ 
§¤ß........ ¨sÁUÀªÀ»¹.......... ¥ÁªÀ£ÀgÁV........... 

PÁ® : 18-11-2007 ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ªÀÄzsÁåºÀß 2-00 jAzÀ gÁwæ8-00 

zÉÃ±À : CgÀªÀÄ£É ªÉÄÊzÁ£À, §¼Áîj gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

¸ÀÆZÀ£É: ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ LzÀÄ ºÀtvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀw vÀmÉÖAiÉÆA¢UÉ §gÀ¨ÉÃPÁV «£ÀAw. 
 

»AzÉAzÀÆ F £ÁqÀÄ PÀAqÀjAiÀÄzÀ ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀPÀ ºÀ§â 

 


